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Abstract 

Provision iof ipost-divorce isupport ifor iwives iand ichildren iis ioften iignored 

iand iabandoned iby iex-husbands. iThere iis ian iassumption ithat icourt idecisions 

iare ionly ia iproduct iof istate i law iso ithat ithey ihave ino iconsequences ifor iGod iis 

ione iof ithe ifactors. iThis iunderstanding ineeds ito ibe istraightened iout. iThis ipaper 

iseeks ito iprovide iawareness ito ithe ipublic, ithat ithe iobligation ito iprovide ipost-

divorce isupport ifor iwives iand ichildren icannot ibe iabandoned iimmediately iby 

ihusbands iwithout iany ireasons ithat ican ibe itreated ias ilegal iillat. iThe 

iexistence iof ithis ipaper iaims ito iprovide ia idetailed iexplanation iof ithe iguarantee 

iof ithe iwelfare iof ihis iwife iand ichildren iwhich iis imandated ithrough ithe iword iof 

iGod.This iresearch iis idescriptive iby iusing ia ijuridical-normative iapproach. iThe 

iresults iof ithis istudy iare ithat ithere iis ino igap ito ideny ithe ijudge's idecision 

iregarding ithe idetermination iof ipost-divorce iprovision. iJudges ias irepresentatives 

iof iGod ion iearth iand itheir idecisions ican ibe iinterpreted ias iprovisions ifor ithe 

irealization iof ithe ibenefit iof ithe iummah imust ibe irealized. 
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Abstrak 

Pemberian nafkah pasca perceraian terhadap istri dan anak seringkali 

diabaikan dan ditinggalkan oleh mantan suami. Adanya tanggapan bahwa putusan 

pengadilan hanya produk hukum Negara sehingga tidak memiliki konsekuensi terhadap 

Tuhan menjadi salah satu faktornya. Pemahaman ini perlu diluruskan. Tulisan ini 

berupaya untuk memberikan kesadaran kepada masyarakat, bahwa kewajiban 

memberikan nafkah pasca perceraian bagi istri dan anak tidak dapat ditinggalkan serta 

merta oleh mantan suami tanpa adanya alasan yang dapat dijadikan sebagai illat 

hukum. Adanya itulisan ini bertujuan untuk memberikan penjelasan terperinci terhadap 

jaminan kesejahteraan istri dan anak yang diamanahkan melalui firman Tuhan. 

Penelitian ini bersifat deskriptif dengan menggunakan pendekatan Yuridis-Normatif. 

Hasil penelitian ini adalah tidak adanya celah untuk mengingkari putusan hakim terkait 

penetapan pemberian nafkah pasca perceraian. Hakim sebagai wakil Tuhan di muka 

bumi dan putusannya dapat dimaknai sebagai ketentuan demi terwujudnya 

kemaslahatan ummat harus  direalisasikan. 

 

Kata Kunci: Nafkah, Perceraian, Kesejahteraan 
 

PENDAHULUAN 

Pada iprinsipnya iperkawinan ibertujuan iuntuk imembentuk ikeluarga iyang 

ibahagia idan ikekal. iPerkawinan idapat idimaknai isebagai isuatu iakad iatau iikatan, 

ikarena idalam isuatu iakad iterdapat iijab i(pernyataan ipenyerahan idari ipihak 

iperempuan) idan iKabul i(pernyataan imenerima idari ipihak ilaki-laki). iSementara 

idalam iKompilasi iHukum iIslam i(KHI) idisebutkan ibahwa iperkawian iadalah iakad 

iyang isangat i kuat i (mithaqan ikhaliz{an) i untuk imelaksanakan iperintah iAllah 

i dan imelaksanakannya imerupakan iibadah.
1
 

Aturan itentang iperkawinan iberdasarkan isyariat iIslam isudah idiatur isecara 

irinci. iNamun isebagai imanusia iterkadang iada ikesalahpahaman iatau icekcok iyang 

iterkadang iharus iberakhir idengan iperceraian. iSalah isatu iimplikasinya iadalah 

itimbulnya ihak idan ikewajiban isuami-istri ipasca iperceraian. 

Terjadinya isuatu iperceraian iakan imenimbulkan ibeberapa ikonsekuensi ibaru 

itermasuk iwajibnya isuami imemberi inafkah ikepada iistri iselama imenjalani imasa 

iiddah i dan ikewajiban iayah imemberi inafkah ikepada ianaknya isampai ianaknya 

imencapai ibaligh iatau isetidaknya isudah imampu imenanggung ibeban ihidupnya 

isendiri. 

                                                             
1 i iKompilasi iHukum iIslam, iPasal i2, in.d. 
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Berbicara itentang inafkah, imaka iada itiga iobjek iyang imenjadi iperhatian 

iyaitu idiri isendiri, ianak-istri idan iorang itua. iNafkah iterhadap idiri isendiri imenjadi 

itanggung ijawab ipribadi, inafkah iuntuk ianak-istri imenjadi itanggung ijawab isuami 

idan inafkah iuntuk iorang itua imenjadi itanggung ijawab ianak. iPada idasarnya, 

iselama imanusia ihidup imaka iselama iitupula imanusia imemiliki ikebutuhan i(pokok) 

iyang iharus idipenuhi iseperti isandang, ipangan idan ipapan. 

Konsep iini iberbanding iterbalik idengan ikenyataan iyang iada idi imasyarakat. 

i Mantan isuami iterkadang imelepas iseluruh itanggung ijawab ipada imantan iistri idan 

ianak isetelah i ikrar italak idiucapkan iatau isetelah iadanya iputusan ipengadilaan. 

iAkibatnya, imantan iistri iterpaksa iharus imenanggung iseluruh ibeban ihidup idirinya 

idan ianaknya. iTentu ihal iini isangat iberat ibagi imantan iistri, idi imana ibiasanya 

iistri imendapatkan inafkah idari isuami. iBahkan itidak ijarang, ianak iyang iakan isangat 

imerasakan idampaknya. 

Berkaitan idengan ilatar ibelakang idi iatas, itulisan iini imencoba iuntuk 

imengkaji iketentuan- iketentuan idalam ial-Qur’an iyang iberbicara imengenai inafkah 

ipasca iperceraian. iHal iini ibukan itanpa ialasan, iadanya isikap iacuh iterhadap 

ihukum iNegara iyang idikeluarkan idalam ibentuk iputusan ipengadilan imenjadi isalah 

isatu ifaktor iterjadinya ipengingkaran ikewajiban iini. iPutusan ipengadilan iyag 

idikeluarkan itidak iserta imerta iditerima idan idijalankan. iBeberapa iberanggapan 

ibahwa iputusan ipengadilan ihanya ibersifat ihukum iNegara isaja isehingga itidak 

imemiliki ikonsekuensi ikepada iTuhan. iTulisan iini ihadir isebagai isalah isatu iikhitar 

ipemberian ipemahaman ikepada imasyarakat ibahwa ikewajiban ipemberian inafkah 

ipasca iperceraian itidak idapat idikesampingkan, isehingga ijaminan ikesejahteraan 

ianak idan iistri idapat iterealisasikan idengan ibaik. iTulisan iini imembahas isecara 

isistematis imengenai ipersoalan inafkah. iDimulai idari ipengertian inafkah; iApa isaja 

iyang imenjadi iobek inafkah; iSiapa isaja iyang imenjadi isubek inafkah; iBagaimana 

ijaminan ial-Qur’an ikepada iistri idan ianak iberkaiatan idengan inafkah ipasca 

iprceraian idan idiakhiri idengan ikesimpulan. 

Tulisan iyang ipernah imembahas itentang inafkah ipasca iperceraian iyang 

ipenulis ijadikan isebagai ikajian ipustaka iadalah isebagai iberikut: 

1. Mukhamad iSuharto. i“Persfektif iHukum iIslam-Sosial iTerhadap 

iKontekstualisasi iNafkah iCerai iGugat.” Ipenelitian yang dilakukan oleh 
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Mukhammad iberfokus ipada ipembahasan imengenai inafkah icerai 

igugat iini imenilai iperlu iadanya ipayung ihukum iyang ijelas iterhadap 

iketentuan inafkah icerai igugat. iPenulis imemformulasikan ipendekatan 

ipenelitian ihukum iIslam idan isosial iterpadu. iKesimpulan ipenelitian 

iini imenyatakan ibahwa iteori iIslam i (normatif-tekstual) idapat 

idiintegrasikan idengan iteori ibarat i(sosial-empiris) idengan 

imenekankan ipada iilmu isosial ikemanusiaan i(humaniora) idan iuntuk 

imenjawab ipersoalan iini, ihakim idituntut iuntuk imemberikan isuatu 

ipertimbangan iterhadap ikekosangan ihukum.
2
 

2. Mansari i& iMoriyanti. i“Sensitivitas iHakim iTerhadap iPerlindungan 

iNafkah iIstri iPasca iPerceraian.” iPenelitian iini imencoba imengukur 

itingkat isensitivitas ihakim iterhadap iperlindungan inafkah iistri ipasca 

iperceraian idengan iobek ipenelitian idi iMahkamah iSyari’ah iMoulaboh 

idan iMahkamah iSyari’ah iAceh iTamiang. iPenelitian iini 

imenyimpulkan iadanya isensitivitas ihakim imengenai inafkah iistri 

ipasca iperceraian. iHal iini idinilai ididasarkan ipada i idua i indikator, 

i yaitu iupaya i hakim idalam imerealisasikan inafkah idengan 

imenggunakan ihak iex iofficio i(kewenangan ikarena ijabatannya) idan 

iperealisasian inafkah iyang iditetapkan idalam iputusan idengan 

imenunda iprosesi iikrar italak isebelum idilunasi inafkah iiddah idan 

inafkah imadhiah idalam iputusan.
3
 

3. Erwin iHikmatiar, i“Nafkah iIddah iPada iPerkara iCerai iGugat.” iTulisan 

iini imengkaji imengenai iputusan iPutusan iPengadilan iAgama iJakarta 

iSelatan iNomor: i2615/Pdt.G/2011/PA.JS iyang idalam iamar 

iputusannya imenyatakan: imengabulkan igugatan ipenggugat; 

iMenghukum itergugat iuntuk imembayar ihadhanah isebesar iRp 

i4.000.000,00 isetiap ibulannya iuntuk ikepentingan ianak isampai ianak 

iberumur i21 itahun; iMenghukum itergugat iuntuk imembayar inafkah 

                                                             
2 iMukhamad iSuharto, i“Perspektif iHukum iIslam-Sosial iTerhadap iKontekstualisasi iNafkah iCerai iGugat,” 

iKhuluqiyya i2, ino. i1 i(2020): i45. http://jurnal.staialhikmahdua.ac.id/index.php/staia/article/view/39 
3 iMansari iMansari iand iMoriyanti iMoriyanti, i“Sensitivitas iHakim iTerhadap iPerlindungan iNafkah iIsteri 

iPasca iPerceraian,” iGender iEquality: iInternational iJournal iof iChild iand iGender iStudies i5, ino. i1 i(2019): 

i43–58. https://www.jurnal.ar-raniry.ac.id/index.php/equality/article/view/5377 

http://jurnal.staialhikmahdua.ac.id/index.php/staia/article/view/39
https://www.urnal.ar-raniry.ac.id/index.php/equality/article/view/5377
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iiddah ikepada ipenggugat isebesar iRp i10.000.000,00 iselama itiga 

ibulan. iKesimpulan ipenelitian iini iadalah ipenulis imemberikan 

ipenilaian ikepada ihakim iPengadilan iJakarta iSelatan iyang imenangani 

iperkara iini ibahwa ihakim itersebut itidak ihanya isebatas iterpaku 

ikepada iUndang-undang imelainkan imelihat ipula iperistiwa 

ihukumnya.
4
 

Penelitian iini imenggunakan pendekatan penelitian ikualitatif idengan ijenis 

iLibrary iResearch (penelitian kepustakaan) idengan imenggunakan ipendekatan 

iYuridis-Empiris. iPeneliti imelakukan ikajian iyuridis iterhadap iteks ial-Qur’an, 

ikemudian idihadapkan idengan itemuan ipeneliti iterhadap ikenyataan iyang iterjadi idi 

imasyarakat. iData iyang isudah ididapatkan ikemudian idianalisis idengan imetode 

ideskriptif-analitis. 

 

PEMBAHASAN 

Pengertian iNafkah 

Secara ietimologi kata I"”nafkah” iberasal idari ibahasa iArab iyaitu iInfak iyang 

iberarti imengeluarkan, ibelanja iatau isesuatu iyang idiberikan. iKata iini idapat 

idimaknai isebagai iseluruh ikebutuhan iistri iseperti imakan idan itempat itinggal 

isesuai iadat ikebiasaan isetempat.
5
 iSecara terminologi, i nafkah i merupakan 

i perbuatan i memindahkani dan imengalihkan isesuatu. iMaka inafkah isebagai ikata 

ibenda imaknai sebagai isesuatu iyang idipindahkan/dialihkan idan idikeluarkan iuntuk 

isuatu ihal idan itujuan itertentu. iMerujuk ipada iKBBI, inafkah iadalah ibelanja iuntuk 

ihidup; iuang ipendapatan, iselain iitu ijuga iberarti ibekal ihidup i i i i i i i i i I   sehari-hari.
6
 

Istilah isyarak imemberikan idefinisi iyang icukup imudah idipahami bahwa 

nafkah iadalah imencukupi ikebutuhan iorang iyang imenjadi itanggung ijawabnya 

iberupa imakanan, ipakaian, idan itempat itinggal.”
7
 iWahbah iZuhaili imemberikan 

                                                             
4 iErwin iHikmatiar, i“Nafkah iIddah iPada iPerkara iCerai iGugat,” iMizan: iJournal iof iIslamic iLaw i4, ino. i1 

i(2018): i131. https://jurnalfai-uikabogor.org/index.php/mizan/article/view/178 
5 iSulaiman iRasjid, iFiqh iIslam i(Bandung: iPenerbit iSinar iBaru, i2012), i421. 
6 iKamus iBesar iBahasa iIndonesia, iV. i(Jakarta: iKementerian iPendidikan idan iKebudayaan, i2017), i770. 
7 iAbdurrahman iAl-Jaziri, iKitab iAl-Fiqh i’ala iMadzhabi iAl-Arba’ah i(Beirut: iDar ial-Kutub ial- iIlmiyah, i1969), 

i485. 

https://jurnalfai-uikabogor.org/index.php/mizan/article/view/178
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idefinisi iyang ilebih ispesifik idalam ihal iini, iia imendefinisikan inafkah isebagai 

i“Pengeluaran iseseorang iatas isesuatu isebagai iongkos iterhadap iorang iyang iwajib 

idinafkahinya, iterdiri idari iroti, ilauk-pauk, ipakaian, itempat itinggal, idan iapa iyang 

imengikutinya iseperti iharga iair, iminyak, ilampu idan ilain-lain. i 

Subjek   yang  Dinafkahi: Anak  dan  Istri 

Secara ifikih, ikewajiban iseseorang imemberi inafkah ikepada iorang ilain 

idisebabkan ikarena iadanya i3 ihal, iyaitu: i(1) perkawinan, i(2) nasab iatau iketurunan, 

i(3) kepemilikan. Dasar ihukum ikewajiban isuami imemberi inafkah ikepada iistri 

iadalah iberdasarkan ifirman iAllah iSWT idalam iQ.S ial-Baqarah i(2) i:233 

ضَاعةََ ۗ وعَلَىَ المْوَلْوُْ  َّّ َّّ الر تمِ ُّّ ِمنَْ ارَاَدَ انَْ ي َينِْ كاَملِيَنِْ ل وَُُُنَُّّ واَلوْٰلدِتُٰ يرُضِْعنَْ اوَْلاَدهَنَُّّ حَولْ ْْ دِ لَٗ  رزُُُِْنَُّّ وَِِ

ا  َّّفُ نفَْسٌ الَِّّ َّّٗ  بوِلَدَهِٖ وعَلَىَ الوْاَرثِِ مثِلُْ ذلٰكَِ ۚ فاَنِْ باِلمْعَرْوُْفِۗ لاَ تكُلَ رَّّ واَلدِةٌَ بۢوِلَدَهِاَ ولَاَ موَلْوُدٌْ ل وسُْعَُاَ ۚ لاَ تضَُاۤ

ا اوَْ  مْ انَْ تسَْترَضِْعوُْٓ كمُْ فلَاَ جُناَحَ علَيَكْمُْ اذِاَ لاَدَ ارَاَداَ فصَِالاً عنَْ ترَاَضٍ منُِّْمُاَ وتَشَاَورٍُ فلَاَ جُناَحَ علَيَُْمِاَ وۗاَنِْ ارَدَْتُّّ

 ٌ ا انََّّ اللهَّٰ بمِاَ تعَمْلَوُنَْ بصَِيرْ قوُا اللهَّٰ واَعلْمَوُْٓ َّّ آ اتٰيَتْمُْ باِلمْعَرْوُْفِۗ واَت متْمُْ مَّّ َّّ  سَل

“Dan iibu-ibu ihendaklah imenyusi ianak-anaknya iselama idua itahun ipenuh, 

ibagi iyang iingin imenyusui isecara isempurna. iDan ikewajiban iayah imenanggung 

inafkah i dan ipakaian imereka idengan icara iyang ipatut. iSeseorang itidak idibebani 

ilebih idari ikesanggupannya. iJangalah iseorang iibu imenderita ikarena ianaknya, 

idan ijangan ipula iseorang iayah imenderi ikarena ianaknya. iAhli iwaris ipun 

i(berkewajiban) iseperti iitu ipula. iApabila ikeduanya iingin imenyapih idengan 

ipersetujuan idan ipermusyawaratan iantara ikeduanya, imaka itidak iada idosa ibagi 

ikeduanya. iDan ijika ikamu iingin imenyusukan inakmu ikepada iorang ilain, imaka 

itidak iada idosa ibagimu imemberikan ipembayaran iyang ipatut. iBertakwalah 

ikepada iAllah idan iketahuilah ibahwa iAllah iMaha imelihat iapa iyang ikau 

ikerjakan. i(Q.S ial-Baqarah i[2]:233) 

 

Terkait ikadar inafkah iyang idiberikan ibaik ipakaian, imakanan idan itempat 

itinggal, isebagaian iulama imengatakan itidak iditentukan ikadar ipastinya, ihanya 
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isekadar icukup idan idisesuaikan idengan ikeadaan isuami. iHal iini ididasarkan ipada 

ifirman iAllah iSWT idalam iQ.S iat- iTalaq i[65]: i7 

آ اتٰىٰهُ اللهُّٰ ۗ لاَ يكُلَفُِّ ا َّّ َليْنُفْقِْ ممِ ا مآَ اتٰىُٰاَۗ سَيجَْعلَُ اللهُّٰ ليِنُفْقِْ ذوُْ سَعةٍَ منِّْ سَعتَهِٖۗ ومَنَْ ُدُرَِ علَيَهِْ رزُِْهُ  ف للهُّٰ نفًَْْا الَِّّ

سرْاً  ُّّ  ࣖبعَدَْ عسُرٍْ ي

“Hendaklah iorang iyang imampu imemberi inafkah imenurut ikemampuannya, idan 

iorang iyang idisempitkan irizkinya ihendaklah imemberi inafkah idari iharta iyang 

idiberikan iAllah ikepadanya.” i(Q.S iat-Talaq i[65]:7) 

Al-Qurthubi  iberpendapat ibahwa ikata i(ْْلِينُْفِق) imaksudnya iadalah 

ihendaknya isuami imemberi inafkah ikepada iistrinya iatau ianaknya iyang imasih 

ikecil imenurut iukuran ikemampuan ibaik iyang imempunyai ikelapangan iatau 

imenurut iukuran imiskin iandaikata idia iadalah iorang iyang itidak iberkecukupan. 

iJadi iukuran inafkah iditentukan imenurut ikeadaan iorang iyang imemberi inafkah, 

isedangkan ikebutuhan iorang iyang idiberi inafkah iditentukan imenurut ikebiasaan 

isetempat.
8
 iSedangkan iyang idimaksud idengan i i لِينُْفِقْْ i ذوُْْ i سَعَةْ  نْْ i مِّ  i i i iadalah سَعَتِه

ibahwa iperintah iuntuk imemberi inafkah itersebut iditujukan ikepada isuami ibukan 

iterhadap i isteri. iAdapun imaksud iayat i i لَْ i يكَُلِّفُْ i اٰللُّْ i نَفْسًا i اِلَْ i مَا ْ  iadalah ibahwa اٰتٰىهَاْ 

iorang ifakir itidak idibebani iuntuk imemberi inafkah ilayaknya iorang ikaya idalam 

imemberi inafkah.
9
 

Merespon ihal iini, iMuhammad i Alii al-Sayis i berpendapat ibahwa 

iperkawinan itidak iberakibat ifasakh ikarena isuami itidak isanggup imemberi inafkah 

ikepada iistrinya. iKarena iayat iini imengandung imaksud ibahwa ijika iseorang isuami 

itidak isanggup imemberi inafkah ikarena ikondisinya i(miskin), iAllah iSWT itidak 

imemberatkan idan imembebaninya iuntuk imemberi inafkah idalam ikondisi 

itersebut.
10

 

Saat iini, ikerap ikita idengar iistilah iwanita ikarir, iyaitu isebutan ibagi ipara 

iwanita iyang imemiliki i pekerjaan i dan i mandiri i secara i finansial. i Ia i tidak 

i bergantung i kepada i nafkah i yang idiberikan ioleh isuami ikepadanya. iBahkan 

                                                             
8 i iSulaiman iRasjid, iFiqh iIslam, i421. 
9  iMuhammad ial-Qurtubi, iAl-Jami‟ iLi iAhkam iAl-Quran iJuz iXVIII i(Beirut: iDar-al-Ihya ili iTirkah ialArabi, 

i1985), i170. 
10 iMuhammad iAli iAl-Sayyis, iTafsir iAyat iAl-Ahkam, iTerjemahan i(Bandung: iPT. iAl-Ma’arif, i1984), i298. 
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iterkadang iwanita i(istri) iyang imenjadi ipencari inafkah iutama ibagi ikeluarganya. 

iHal iini iterkadang imenimbulkan ipersoalan, iketika isuami itidak imampu imemenuhi 

ikebutuhan iistri isementara iistri itetap imenginginkan ikebutuhannya idipenuhi ioleh 

isuami iwalaupun iia isendiri ipada idasarnya imampu imemenuhi ikebutuhan 

ipribadinya. iBahkan itidak ijarang ipersoalan iini iharus iberakhir idi imeja ihijau. 

Merujuk idalil idi iatas idinyatakan ibahwa inafkah isuami ikepada iistri 

imerupakan ikewajiban iyang ipasti. iWajibnya isuami imenafkahi iistri itimbul isejak 

iterlaksananya iakad iperkawinan iantara idirinya idan iisterinya iitu. iKewajiban 

imenafkahi iistri itetap iberlaku isekalipun iistri imerupakan iseorang iperempuan ikaya 

i atau imempunyai ipenghasilan isendiri.
11

 iJika iistri ibekerja itanpa iizin isuami, imaka 

igugur ihak inafkahnya. iNamun ijika iistri ibekerja idengan iizin isuami imaka iistri 

itetap iberhak iatas inafkah idari isuaminya.
12

 iDi isamping iitu, iwajibnya isuami 

imemberikan inafkah ikepada iistri idapat idinilai isebagai ibentuk ikompensasi ikerena 

iadanya ihak isuami iuntuk imenahan iistri iagar itinggal ibersamanya. 

Adapun ikewajiban imemberikan inafkah iyang iditanggung ioleh isuami 

ikepada ianak idan iistri itidak idapat igugur iatau iterhapus ibegitu isaja idengan isituasi 

ikefakirannya. iKewajiban inafkah isuami ikepada ianak idan iistri itetap iberlangsung 

ibaik idalam ikeadaan ilapang iataupun isempit. iMazhab iHanafi iberpendapat, isuami 

iyang ifakir idibebaskan idari ikewaiban imemberikan inafkah ikepada ianak idan iistri, 

ihanya isaja iistri idapat imenetapkan ihal itersebut isebagai iutang iselama isuami itidak 

imampu imemberikan inafkahnya. iMenurut imazhab iMaliki idan iSyafi’I ikondisi iini 

imenjadi iutang isuami iyang iharus idibayar iketika iia imampu. iSementara imenurut 

imazhab iMaliki, ikeadaan iini imenggugurkan ikewajiban imemberikan inafkah iatas 

isuami idan itidak iada ibeban iutang iatasnya.
13

 

Objek   yang  Dinafkahi: Kiswah,  Rizki (Tha’am),  Maskan 

Adanya isebuah iperkawinan imenimbulkan iperalihan ikewajiban ipemenuhan 

inafkah idari iorang itua i(istri) ikepada isuaminya. iNafkah imerupakan ihak iistri idan 

                                                             
11 iSayyid iSabiq, i“Fikih iSunnah,” iII. i(Jakarta: iCakrawala iPublishing, i2011), i427. 
12 iB iSyafuri, i“Nafkah iWanita iKarier iDalam iPespektif iFikih iKlasik,” iAhkam iJournal iof iSharia i13, ino. i2 

i(2013): i4. http://www.journal.uinjkt.ac.id/index.php/ahkam/article/viewFile/933/820 
13 iUmar iSulaimān ial-Asyqar, iAḥkām iAl-Zawāj iFī iḌau’ iAl-Kitāb iWa iAl-Sunnah, iTerj: iIman iFirdausi i(Solo: 

iTinta iMedinam, i2015), i31. 

http://www.journal.uinjkt.ac.id/index.php/ahkam/article/viewFile/933/820
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ikewajiban isuami iserta ikekayaan iistri itidak imenggugurkan ikewajiban isuami iatas 

ipemenuhan inafkah itersebut. iNafkah iwajib idiberikan ioleh isuami ikepada iistrinya 

isebagai ibentuk itimbal ibalik iatas ihak iyang iditerimanya idari iistri. i 

Objek inafkah idisebutkan idalam iQ.S iat-Talaq i[65]:6 

جدْكِمُْ   اسَْكِنوُهْنَُّّ منِْ حَيثُْ سَكَنتْمُْ منِّْ وُّّ

“Tempatkanlah imereka i(para iistri) idi imana ikamu ibertempat itinggal 

imenurut ikemampuanmu i…”. i(Q.S iat-Talaq i[65]:6) 

Dalam iayat ilain, iAllah iSWT iberfirman 

وَُُُنَُّّ باِلمْعَرْوُْفِۗ  ْْ  وعَلَىَ المْوَلْوُدِْ لَٗ  رزُُُِْنَُّّ وَِِ

“… iDan ikewajiban iayah imenanggung inafkah idan ipakaian imereka idengan 

icara iyang ipatut i…”. i(Q.S ial-Baqarah i[2]:233) 

Nafkah  Iddah: Jaminan  Kesejahteraan  Istri  Pasca  Perceraian 

Allah iSWT iberfirman idalam iQ.S iat-Talaq i[65]:1 

 ُ قْتمُ َّّ بيُِّّ اذِاَ طَل َّّ ُاَ الن ايَُّّ ُ يٰٓ كمُْۚ لاَ تُخرْجُِوهْنَُّّ منِْۢ ب َّّ َ رَب قوُا اللهّٰ َّّ َۚ واَت ة ُُِنَِّّ واَحَْصُوا العْدَِّّ َ فطَلَقِّوُهْنَُّّ لعِدَِّّ ء يوُُُِْنَِّّ ولَاَ النِّْاَۤ

تعَدََّّ حدُوُْ  َّّ ٍۗ وتَلِكَْ حدُوُْدُ اللهِّٰ وۗمَنَْ ي بيَنِّةَ ٍ مُّّ أْتيِنَْ بفِاَحِشةَ َّّ آ انَْ ي َ نفَْْهَ  ۗ لاَ تدَْريِْ لعَلََّّ اللهَّٰ يَخرْجُْنَ الَِّّ ِ فقَدَْ ظَلمَ دَ اللهّٰ

 يُحدْثُِ بعَدَْ ذلٰكَِ امَرْاً

“Hai iNabi, iapabila ikamu imenceraikan iistri-istrimu imaka ihendaklah ikamu 

iceraikan imereka ipada iwaktu imereka idapat i(menghadapi) iiddahnya i(yang iwajar) 

idan ihitunglah iwaktu iiddah iitu iserta ibertakwalah ikepada iAllah iTuhanmu. 

iJanganlah ikamu ikeluarkan imereka idari irumah imereka idan ijanganlah imereka 

i(diizinkan) ike iluar ikecuali imereka imengerjakan iperbuatan ikeji iyang iterang…” 

i(Q.S iat-Talaq i[65]:1) 

Dalam ipendapatnya, iimam iSyafi’I imengemukakan ibahwa inafkah iiddah 

italak imerupakan ihak iistri iyang iditalak iraj’i idan imerupakan ikewajiban isuami 

idalam ipemenuhannya.
14

 iNamun, ikewajiban itersebut iakan igugur iapabila iistri 

                                                             
14 iAli iYusuf ial-Subki, iFikih iKeluarga, iTerj. iNur iKhozin i(Jakarta: iAmzah, i2012), i358. 
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inusyuz.
15

 iMengenai iapa iyang imenjadi ihak iistri, iapabila iwanita itersebut idalam 

italak iba’in iulama imazhab iberbeda ipendapat. iMenurut iulama iHanafiyyah, imantan 

iistri itetap iberhak imendapat inafkah idan itempat itinggal. iBerbeda idengan iitu, 

iImam iMalik iberpendapat ijika iistri iyang iditalak iba’in itersebut itidak ihamil, imaka 

ikewajiban isuami ihanya imenyediakan itempat itinggal. iBahkan imenurut iImam 

iSyafi’i, itidak iada ikewajiban ibagi isuami imemberikan inafkah iataupun itempat 

itinggal. iPada idasarnya iaturan iini isemata-semata iuntuk imenjamin ikesejahteraan 

ihidup iistri isampai iia imenikah ilagi iatau iia imampu imenanggung ibeban ihidupnya 

isendiri.
16

 

Berdasarkan ipendapat-pendapat idi iatas, iserta iargumen iyang idikeluarkan 

imasing- imasing iulama iuntuk imenguatkan ipendapatnya, idapat idiketahui 

ibahwasannya iperbedaan itersebut itidak ilain idisebabkan ikarena iperbedaan 

ipengambilan idasar i hukum iserta iperbedaan ipemahaman imengenai ikehujjahan 

isuatu ihadis. iMelihat iperbedaan- iperbedaan iitu, ihemat iPenulis imerupakan isebuah 

ikeuntungan iyang ibesar, ikarena idengan iitu, iseseorang idapat imemilih 

imenggunakan i(mengikuti) ipendapat imana iyang isekiranya idianggap isesuai 

idengan ikondisi idan ikeadaan idi ilingkungannya. iSebab ipada iumumnya ipendapat 

idi iatas iinilah iyang idi idalam idunia iIslam idiakui ikeberadaannya idan iditerima 

ioleh imayoritas imasyarakat imuslim. 

Mengenai ipertimbangan ijumlah inafkah, iapakah ididasarkan ikepada 

ikebutuhan iistri iatau ikemampuan isuami, ipara iImam iMazhab iberbeda ipendapat 

imengenainya. iMenurut iImam iMalik idan iAbu iHanifah iadalah imenurut ikebutuhan 

iistri, ihal iini ididasarkan i pada isurat ial-Baqarah iayat i223. iSedangkan imenurut 

iImam iSyafi’i iadalah imenurut ikemampuan isuami iyang ihal iini ididasarkan ipada 

isurat iat-Talak iayat i7. iPendapat ipenengah idiutarakan ioleh iImam iHambal, iyaitu 

imenurut ikebutuhan iistri iyang idisesuaikan idengan ikemampuan isuami, ihal iini 

imerupakan ipsuatu ijalan iuntuk ikehati-hatian. 

Adapun imengenai ikadar inafkah, iImam iHanafi idan iImam iMalik 

                                                             
15 iTarmizi iM iJakfar iand iFakhrurrazi iFakhrurrazi, i“Kewajiaban iNafkah iUshul iDan iFuru’Menurut iMazhab 

iSyafi’i,” iSamarah: iJurnal iHukum iKeluarga idan iHukum iIslam i1, ino. i2 i(2017): i352–371. 

https://www.jurnal.ar-raniry.ac.id/index.php/samarah/article/view/2385 
16 iMuhammad iFauzan, i“Maqashid iNafkah iIddah iDan iPerlindungan iPerempuan,” iJurnal iHukum iIslam i16 

i(n.d.): i80. http://ejournal.uin-suska.ac.id/index.php/hukumislam/article/view/2684/1696     

https://www.jurnal.ar-raniry.ac.id/index.php/samarah/article/view/2385
http://ejournal.uin-suska.ac.id/index.php/hukumislam/article/view/2684/1696
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iberpendapat itidak iada iukuran imengenainya, itidak iadanya iketerangan imengenai 

ipermasalahan itersebut imenjadi ialasannya. iHanya isaja iukuran itersebut idisesuaikan 

imenurut ikeadaan ilapang i(mampu) iatau isempitnya i(tidak imampu) isuami idan 

ikebutuhan iistri. iKedua ipertimbangan itersebut iakan iberbeda-beda idalam 

imenghasilkan ijumlah ikadar inafkah ikarena iperbedaan iwaktu, itempat, idan 

ikebutuhan. iImam iSyafi’i iberpendapat, ibahwasannya ikadar iminimal inafkah iialah 

iseseorang itidak idapat itegak ibila idinafkahi ikurang idari iitu. iBila isuami idalam 

ikeadaan ilapangan imaka ikadar inafkah iadalah idua imud, inamun iika isuami isempit 

imaka ikadar inafkah iadalah isau imud isetiap iharinya iyang iterdiri idari imakanan 

ipokok idi imana isuami iistri iitu iberada.
17

 iPada idasarnya, inafkah idiberikan idengan 

iukuran iyang ipatut idan iwajar. iHal iitu idisesuaikan ipada istandar isetiap iorang 

idengan imemperhatikan iadat ikebiasaan, itempat idan imasa.
18

 iJika isuami itidak 

imenunaikan ikewaibannya, imaka iistri idiperbolehkan iuntuk imengambil ihaknya 

idengan icara iyang ibaik.
19

 

Berkaitan idengan inafkah ilampau iyang ibelum idibayar, imenurut imazhab 

iMaliki, iSyafi’i idan iHambali, ihal itersebut imenjadi ihutang isuami ikepada iistri ijika 

iaistri itidak imemaafkan.
20

 iHutang isuami ikepada iistri i itidak iakan ipernah igugur 

imeskipun iwaktunya ilama idan imeski itanpa iketetapan ihakim. iMenurut imazhab 

iHanafi, inafkah itersebut itidak iakan ipernah igugur ikecuali ijika iada ikeputusan 

ihakim imengenainya. 

Jaminan  Kesejahteraan  Anak  Pasca  Perceraian 

Pada idasarnya iperceraian iadalah ihal iyang itidak idisukai idi isemua iagama, 

itetapi idalam ikenyataannya iyang iterjadi idi imasyarakat ibanyak isekali idijumpai 

ikasus iperceraian idalam irumah itangga. iPersoalan iyang iterjadi ibahwa isetelah 

ibercerai ikewajiban 
imemberi

 inafkah ikepada ianaknya itidak iterlaksana idengan ibaik 

                                                             
17 iImam iSyafi’i, iTerjemah iKitab iAl-Umm, iPenerjemah; iImron iRosadi, iAmiruddin, iImam iAwaluddin, 

iX. i(Jakarta: iPustaka iAzzm, i2014), i214. 
18 iRizal iDarwis, iNafkah iBatin iIstri iDalam iHukum iPerkawinan i(Gorontalo: iSultan iAmai iPress, i2015, 

i2015), i38. 
19 iSyaikh iMahmud ial-Mashri, iPerkawinan iIdaman, iTerj. iIman iFirdaus i(Jakarta: iQisthi iPress, i2012), 

i118. 
20 iLailiyah iBuang iLara, i“Metode iIstinbath iHukum iImam iSyafi’i: iTelaah iAtas iKonsep iKadar iNafkah 

iIstri,” iIN iRIGHT: iJurnal iAgama idan iHak iAzazi iManusia i6, ino. i2 i(2017). http://ejournal.uin-

suka.ac.id/syariah/inright/article/view/1454 

http://ejournal.uin-suka.ac.id/syariah/inright/article/view/1454
http://ejournal.uin-suka.ac.id/syariah/inright/article/view/1454


Al-Bayan: Jurnal Ilmu al-Qur'an dan Hadist     Volume 6, No.1. Januari  2023    p-ISSN: 2615-2568   e-ISSN: 2621-3699                                                                                                                                                                                                                                           

 

96 

 

isehingga ikebutuhan ianak ikurang iterpenuhi idengan ibaik iserta itidak imendapatkan 

ipendidikan ipada iumumnya iatau ibahkan isampai imengakibatkan ianak iterlantar 

idan itidak iterurus idengan ikasih isayang iorang itua, ipadahal ianak iadalah iamanat 

idari iAllah iSWT ikepada ikedua iorang ituanya iyang iharus idijaga idan idirawat 

idengan ipenuh ikasih isayang. 

Diantara ikewajiban iorang itua i(ayah) iterhadap ianaknya iadalah imemberi 

inafkah, ibaik ipakaian, itempat itinggal, ipendidikan iatau ikebutuhan iyang ilainnnya. 

iPerceraian itidak iberakibat ihilangnya i kewajiban i orang i tua i untuk i memberi 

i nafkah i kepada ianaknya i sampai i dewasa i atau idapat iberdiri isendiri.
21

 iPeriode 

iperkembangan ianak idalam ihubungannya idengan ihak iasuh iorang itua iyaitu 

isebelum imumayyiz i(belum idapat imembedakan iyang ibermanfaat idan iyang itidak 

ibermanfaat) idari ilahir isampai iumur i7 iatau i8 itahun. iSedangkan imenurut 

iKompilasi iHukum iIslam isampai iusia i12 itahun idan isesudah imumayyiz. iSebelum 

ianak imumayyiz, iibu ilebih iberhak iatas ihak iasuhnya ikarena iibu ilebih imemahami 

ikebutuhan ianak idengan ikasih isayang ipada iusia iitu. iSemua ibiaya ihadhanah idan 

inafkah ianak imenjadi itanggung i jawab iseorang iayah imenurut ikemampuanya, 

isampai ianak itersebut idewasa idan idapat imengurus idirinya isendiri iatau isampai 

iusia i21 itahun.
22

 

Kewajiban inafah iterhadap ianak, iulama ibersepakat ibahwa iayah 

iberkewajiban imemberi inafkah iuntuk ianak-anaknya idengan iketentuan iayahnya 

imampu imemberikan inafkah iuntuk imereka ipaling itidak imampu ibekerja iuntuk 

imencari iriski. iNamun iapabila iayah ipada ikeadaan ilain iseperti itidak imemiliki 

iharta iatau ilumpuh isehingga itidak ibisa iberkerja imaka imemeberikan inafkah 

ikepada ianak itidak iwajib ibaginya. 

Setiap ianak iyang ibelum i dewasa iatau isudah i dewasa itetapi ikeadaan 

ihidupnya imiskin idan itidak imempunyai iharta, iberhak iuntuk imendapat inafkah 

idari iorang ituanya iyang imampu.
23

 iAkibat ihukum iperceraian iterhadap inafkah 

ianak isecara ilebih irinci, isebagai iberikut:
24

 i1) Kewajiban imenafkahi ianak itidak 

                                                             
21 iMuhammad iSyaifuddin, iHukum iPerceraian i(Jakarta: iSinar iGrafika, i2015), i164. 
22

 iKompilasi iHukum iIslam iPasal i156 iHuruf i(d) idan i(e)., iNo iTitle, in.d. 
23 i iSyaikh iMuhammad, iFikih iEmpat iMadzhab, iPenj. iAbdullah iZaky iAlkaf i(Bandung: iHashim, 

i2015), i139. 
24 i iMardani, iHukum iKeluarga iIslam iDi iIndonesia i(Jakarta: iPrenamedia iGroup, i2016), i130. 
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igugur ikarena iputusnya iperkawinan iakibat iadanya iperceraian. i2) iBiaya 

ipemeliharaan ianak iditanggung ioleh iayah i(sampai ianak idewasa iatau iberdiri 

isendiri, ibekerja iatau imenikah). iKewajiban imenafkahi itersebut itetap imenjadi 

itanggungan iayah iwalaupun ipemeliharaan ianak itidak ipadanya. i3) i Jika iayah 

itidak imampu imenanggung ibiaya ianak, imaka ipengadilan idapat imemerintahkan 

iibu iturut imenanggung ibiaya ianak. i4) iJika iayah itidak imelaksanakan iputusna 

ipengadilan imengenai ibiaya ipemeliharaan ianak, imaka imantan iistri idapat 

imengajukan ipermohonan iekseskusi ikepada iketua ipengadilan itempat iproses 

iperceraian idilakukan. 

Ketika isuami iistri ibercerai iakan iada istatus ibaru, iyaitu ijanda i(bagi iisteri) 

idan iduda i(bagi isuami) iserta iada iistilah imantan/bekas iisteri idan imantan/bekas 

isuami, itetapi iistilah iini itidak iberlaku iuntuk ianak idan iorang itua. iTidak iada 

iistilah imantan ianak iatau iorang itua. iTerkait iitu istatus iorang itua itidak iakan 

iberubah iuntuk imemelihara idan imendidik ianak-anaknya isampai ianak iitu imenikah 

iatau idapat imenghidupi idirinya isendiri. iHak iuntuk idipelihara iini ilebih imengacu 

ipada ipemenuhan ikebutuhan isecara ilahiriyah, ianak-anak iberhak imendapatkan 

ipemeliharaan ianggota ijasmaninya idari ikedua iorang ituanya. iPeran ikedua iorang 

itua idalam imenjaga ianak imereka idapat iberupa ipemenuhan ikebutuhan isandang, 

ipangan, ipapan, idan ipendidikan iyang imerupakan ikebutuhan iprimer ihingga ijika 

imemungkinkan ipemenuhan ikebutuhan itersier. 

Hak ianak iuntuk imemperoleh ipendidikan i(formal idan ikarakter) itermaktub idalam 

iQ.S ILuqman: i[31]: i13 

 ٌ  واَذِْ ُاَلَ لقُْمٰنُ لاِبنْهِٖ وهَوَُ يعَظِهُ  يبٰنُيََّّ لاَ تشُرْكِْ باِللهِّٰ اۗنَِّّ الشرِّكَْ لظَلُمٌْ عظَيِمْ

“Dan i(ingatlah) iketika iLukman iberkata ikepada ianaknya, iketika idia 

imemberi ipelajaran ikepadanya, i”Wahai ianakku! iJanganlah iengkau 

imempersekutukan iAllah, isesungguhnya imempersekutukan i(Allah) iadalah ibenar-

benar ikezaliman iyang ibesar.” 

Selain iitu, iAllah iSWT iberfirman idalam iayat isebelumnya iyang iberbicara 

itentang ipendidikan idan iteladan iyang ibaik, iyaitu iQ.S iLuqman i[31]: i12 
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َِفرََ  هٖۚ ومَنَْ  ِْ ماَ يشَْكرُُ لنِفَْ َّّ َّّشْكرُْ فاَنِ ٌّ حمَيِدٌْ ولَقَدَْ اتٰيَنْاَ لقُْمنَٰ الْحكِْمةََ انَِ اشْكرُْ للِهِّٰ وۗمَنَْ ي  فاَنَِّّ اللهَّٰ غنَيِّ

“Dan isungguh, itelah iKami iberikan ihikmah ikepada iLukman, iyaitu, 

i”Bersyukurlah ikepada iAllah! iDan ibarangsiapa ibersyukur i(kepada iAllah), imaka 

isesungguhnya idia ibersyukur iuntuk idirinya isendiri; idan ibarangsiapa itidak 

ibersyukur i(kufur), imaka isesungguhnya iAllah iMahakaya, iMaha iTerpuji. 

Hak i dan i jaminan i anak i memperoleh i perawatan i dan i nafkah i dari 

i ayahnya i baik i status iorang ituanya itelah ibercerai iatau itidak, itermaktub idalam 

iQ.S ial-Baqarah i[2]: i233 

وَُُُنَُّّ واَلوْٰلدِتُٰ يرُضِْعنَْ اوَْلاَدهَنَُّّ  ْْ ضَاعةََ ۗ وعَلَىَ المْوَلْوُدِْ لَٗ  رزُُُِْنَُّّ وَِِ َّّ َّّ الر تمِ ُّّ ِمنَْ ارَاَدَ انَْ ي َينِْ كاَملِيَنِْ ل حَولْ

َّّٗ  بوِلَدَِ  رَّّ واَلدِةٌَ بۢوِلَدَهِاَ ولَاَ موَلْوُدٌْ ل ا وسُْعَُاَ ۚ لاَ تضَُاۤ َّّفُ نفَْسٌ الَِّّ َ باِلمْعَرْوُْفِۗ لاَ تكُلَ ى الوْاَرثِِ مثِلُْ ذلٰكَِ ۚ فاَنِْ هٖ وعَلَ

ا اوَْ  مْ انَْ تسَْترَضِْعوُْٓ لاَدكَمُْ فلَاَ جُناَحَ علَيَكْمُْ اذِاَ ارَاَداَ فصَِالاً عنَْ ترَاَضٍ منُِّْمُاَ وتَشَاَورٍُ فلَاَ جُناَحَ علَيَُْمِاَ وۗاَنِْ ارَدَْتُّّ

قُ  َّّ آ اتٰيَتْمُْ باِلمْعَرْوُْفِۗ واَت متْمُْ مَّّ َّّ ٌ سَل ا انََّّ اللهَّٰ بمِاَ تعَمْلَوُنَْ بصَِيرْ  وا اللهَّٰ واَعلْمَوُْٓ

 

“Dan iibu-ibu ihendaklah imenyusui ianak-anaknya iselama idua itahun ipenuh, 

ibagi iyang iingin imenyusui isecara isempurna. iDan ikewajiban iayah imenanggung 

inafkah i dan ipakaian imereka idengan icara iyang ipatut. iSeseorang itidak idibebani 

ilebih idari ikesanggupannya. iJanganlah iseorang iibu imenderita ikarena ianaknya idan 

ijangan ipula iseorang iayah i(menderita) ikarena ianaknya. iAhli iwaris ipun 

i(berkewajiban) iseperti iitu ipula. iApabila ikeduanya iingin imenyapih idengan 

ipersetujuan idan ipermusyawaratan iantara ikeduanya, imaka itidak iada idosa iatas 

ikeduanya. iDan ijika ikamu i ingin imenyusukan ianakmu ikepada iorang ilain, imaka 

itidak iada idosa ibagimu imemberikan ipembayaran idengan icara iyang ipatut. 

iBertakwalah ikepada iAllah idan iketahuilah ibahwa iAllah iMaha iMelihat iapa iyang 

ikamu ikerjakan.” 

Menilik ipermasalahan iyang ipenulis ijelaskan ipada ibagaian isebelumnya, 

imaka idapat imenjadi isalah isatu isolusi imenjamin ikesejahteraan iistri idan ianak 

ipasca iperceraian iapabila iterdapat isebuah ilembaga ikhusus iyang imengawasi 
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ipelaksanaan ipemberian inafkah isetelah iadanya iputusan ipengadilan iyang 

iberkekuatan ihukum itetap. iKarena isejauh iini, ipengadilan itidak idapat imenjamin 

ibahwa ipemberian inafkah isesuai iputusan idilaksanakan idengan isemestinya. 

iApabila iayah iatau imantan isuami itidak ilagi imemiliki idaya itekan iseperti ipasrah 

idan itidak iingin iberhubungan idengan imantan iistri idan ianak, imaka idalam ihal iini 

iistri idan ianak idirugikan iatas ihaknya. iLangkah ilain iyang idapat imenjadi ipilihan 

iadalah ipemberian ihak ikepada ianak idan iistri idilakukan isebelum idikeluarkannya 

iputusan ipengadilan. iHal iini isebagai ilangkah ipreventif idalam irangka imenjamin 

ihak ianak idan iistri iditunaikan ioleh isuami isebagai ijaminan ikeseahteraan ihidup 

imereka. 

KESIMPULAN 

Al-Qur’an dengan ini sangat memperhatikan akan kesejahteraan istri dan anak 

ketika terjadi perceraian. Al-qur’an telah menjamin kesejahteraan mereka melalui 

beberapa firman Allah yang termaktub di dalamnya. Dewasa ini, seringkali terjadi 

perceraian dengan tidak memperhatikan aspek kesejahteraan istri dan anak. Untuk itu, 

perlu pemahaman akan kewajiban seorang suami atau ayah untuk memjamin nafkah 

yang sudah ditentukan. 
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